ENTREES

Menus de substitutions :

Salade verte au surimi

Betteraves rouges

PLAT

Salade tomate, mals

Menus de substitutions :

HVE ciboulette avocat
| &
Haché de boeuf Beignets de
Escalope cordon bleu . calamars
sauce jus .
mayonnaise
L

GARNITURE

Galette végetarien

Tarte aux poireaux

LAITAGE

Purée de haricots

Frites / Poireaux

Riz au curry / Haricots

DESSERT

Ing Préparé par le Chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

verts / N
) beurre a |'ail
Coquillettes
Yaourt sucré Emmental Petit suisse
Compote de pomme Gateau P4C au Fruit

yaourt

Ht

Légumes et fruits frais + Nouveauté

‘o
—_————

@ Aop IGP

Produits biologiques

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

= e




ENTREES Crépe au fromage Paté de campagne

Menus de substitutions : Concombre vinaigrette M E X | Q U E Terrine de légumes

Pasta au fromage (Plat
complet) coquilettes,

) . . Bran i n

PLAT poivrons, dés de volaille, andade de poisso
emmental

Menus de substitutions : Pasta au fromage ‘gr

Haricots rouges a la

GARNITURE PLAT COMPLET L X , Salade verte
Mexicaine / Riz créole
LAITAGE Brie Camembert
DESSERT Fruit Fruit

(3 Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté ) IGP Produits biologiques

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
Nous te souhaitons un bon appétit!  —a=ESESvis i S




Menu Végstarien

ENTREES Salade champétre CarotFes rapees a
o I'orange

Menus de substitutions :

Paupiettes de volaille

PLAT Croguettes de mais

sauce normande | \\/F

ot

Paupiettes de poisson sauce

Menus de substitutions :
normande

N . Batonniéres de
Poélée de legume /

GARNITURE légumes a la creme /
Pommes vapeurs
Farfalles
LAITAGE Cantal AOP Petit moulé nature
@)
DESSERT Fruit Creme dessert a la

vanille

Ing Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté

IGP Produits biologiques

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

Nous te souhaitons un bon appétit ! e S T

HVE




ENTREES

Salade coleslaw

®

Radis + beurre

@

Menu Vegstarien

Melon jaune

@+

Salade croquante
1l

Menus de substitutions :

PLAT

Nuggets de volaille +
ketchup

Hachis parmentier

Mac'n Cheese
1t

Batonnets de
poisson sauce
tomate basilic

Menus de substitutions :

Nuggets de blé + ketchup

Brandade de morue

GARNITURE

Petits pois a la

Salade verte

PLAT COMPLET

Blé

francaise C
®
LAITAGE Cantafrais Petit moulé nature Camembert Chanteneige
- \ @
DESSERT Yaourt brassé fruits Fruit Tarte aux pommes Ya_ourt ] aclhete
@ fermier sucré(local)
@

Ing Préparé par le Chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

@ Légumes et fruits frais

+ Nouveauté




\Vienu Végetarien

Chou rouge a la
mimolette

ENTREES

Macédoine a la
mayonnaise

Pasteque

Menus de substitutions :

Risotto tomate
fromage

a Vv

PLAT

Lasagne bolognaise

Accras de morue +
mayonnaise

Menus de substitutions :

Lasagne Ricotta

Salade verte

Pommes vapeurs

Petit suisse
aromatisé

Cantal AOP

GARNITURE PLAT COMPLET
LAITAGE Yaourt sucré
DESSERT Fruit

Plumetis vanille

Tarte au chocolat

N Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté
Nous te souhaitons un bon appétit!  camSESradat—

IGP

A
B1S) Produits biologiques

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

—_




Salade verte a

Carottes rapées aux

Betteraves rouges

A ldEEs Salade de pepinettes I'emmental raisins HVE vinaigrette
@ B D)
£ ® @ @
Menus de substitutions :
M@fm@] egetra Cordon bleu de volaille Boulettes a I'agneau Colin MSC sauce
PLAT Tortillas . . .
+ ketchup tajine abricot hollandaise
kA s |
Menus de substitutions : Crousti au fromage +ketchup Boulettes de soja tajine
abricot
GARNITURE Piperade / Lentilles Puree Semoule Riz créole
L}
LAITAGE Tartare Carré de l'est Fromagf(reul:i)tlsnc aux Emmental
DESSERT Compote de pommes Fruit Gateau du B4C Fruit
- amande abricot @
@ o <
N Préparé par le Chef @Légumes et fruits frais + Nouveauté (&) HVE @[S 2 MSC @ AOP & IGP & Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit! =SSR

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale




N/
\\x%
ENTREES Chog rouge Salade de riz Tomate vinaigrette = Paté de campagne
vinaigrette
Lt @
@ = &
Menus de substitutions : M]@mw] é‘gétra ﬁ@m Terrine tricolore
PLAT Boulettes de volaille Crépe au fromage Emincés de boeuf = Colombo de poisson
sauce bercy sauce strogonoff MSC
Lot L}
Menus de substitutions : Boulettes de soja sauce bercy Steak de soja sauce
strogonoff
Semoule Haricots verts
GARNITURE Salade verte persillés / Pommes Riz créole
@ vapeurs
LAITAGE Petit suisse Carré de l'est Yaourt sucré Edam

DESSERT Creme dessert Fruit Beignet a I'abricot Fruit

chocolat @ @
\ )
Ing Préparé par le Chef @Légumes et fruits frais + Nouveauté Bt Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! —— il e,




ENTREES Melon

Menus de substitutions :

Paupiette de veau

sl aux herbes
£t
Menus de substitutions : Paupiette de poisson aux
herbes
GARNITURE Spaghetti
LAITAGE Carré frais
DESSERT Yaourt aromatisé

Ing Préparé par le Chef @Légumes et fruits frais

Nous te souhaitons un bon appétit !

Salade de pates Concombre
multicolores vinaigrette

Salade Grecque

Salade de pate a la

Flan de brocolis Colin meuniére MSC

Grecque
Ll
PLAT COMPLET PLAT COMPLET Puree de celeri
Mi-cheévre Petit suisse Camembert
LR ) L0 (IR I Fruit Compote de pomme

fraise
Produits biologiques

+ Nouveauté S
P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale




ENTREES

Macédoine
mayonnaise

Salade de péte jaune

Lt

. Carottes rapées
Melon jaune .
vinaigrette

@+ ®

Menus de substitutions :

PLAT Boulettes d'agneau DHAL de lentilles Eminces de b'oeuf ala Beignets de
sauce tomate Hongroise calamars + ketchup
b & £
Menus de substitutions : Boulettes de soja sauce Steak de soja sauce
’ tomate Hongroise
Gratin de choux Boulgour Pommes noisettes
GARNITURE fleurs / BIé COMPLET
, A Petit moulé ail et ,
LAITAGE Fondu président Pont I'évéque AOP . Carre fondu
fines herbes
® °
DESSERT Yao”ft J'achete Fruit Flan caramel Gélifié vanille
fermier (local) @
Ing Préparé par le Chef @Légumes et fruits frais + Nouveauté &) AOP Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit!

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale




ENTREES Salade laperousse

Stodk tampon

Concombre

Tomate vinaigrette o Paté de volaille
vinaigrette

®

Menus de substitutions :

Betteraves rouges

PLAT Chili sin carne Jambon Raviolis
A Cheeseburger
Menus de substitutions : Jambon de dinde / Surimi Fishburger Querl'-;aa/ﬁgoi/_f 52{;50!7 /
GARNITURE Riz creole Salade de pate Frites PLAT COMPLET
LAITAGE Petit moulé nature Fromage blanc Petit suisse Biscuits
DESSERT Pompon Fraises Gateau P4C au Compote de pomme

yaourt

Ing Préparé par le Chef @Légumes et fruits frais

Nous te souhaitons un bon appétit !

Y
®
+ Nouveauté & Produits biologiques
P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale







