
                                                      NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Feuilleté au fromage Céléri BIO vinaigrette
Choux blanc aux 

raisins
Salade de blé à la 

menthe

Menus de substitutions :  Poireaux vinaigrette

PLAT Saucisse de Toulouse Chili sin carne Poulet rôti Colin meunière 

Menus de substitutions :
Saucisse de volaille ou 
Galette végétarienne

Omelette ciboulette

GARNITURE
Haricots au beurre 

persillés
Riz créole Frites Epinard à la crème

LAITAGE Edam BIO Petit suisse aromatisé Camembert Gélifié vanille

DESSERT Fruit Liégeois chocolat Yaourt aux fruits BIO Fruit BIO

      Préparé par le Chef         Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP            Les Produits biologiques

HVE IGP

SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 3 MARS 2023

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage aux légumes
Choux rouge  
vinaigrette

Radis croquants Crêpe au fromage

Menus de substitutions : Betteraves HVE à l'échalote Salade jaune

PLAT 
Jumbalaya + 

torsades

Œufs sauce aurore 
(Œufs ferme Eragny 

60)

Sauté de veau sauce 
Marengo

Filet de poisson MSC 
sauce tomate basilic

Menus de substitutions :
Boulettes de soja sauce 

Marengo

GARNITURE PLAT COMPLET Lentilles Purée de PDT Gratin de courgettes

LAITAGE Fromage blanc BIO Petit moulé nature Rondelé Yaourt sucré BIO

DESSERT Eclair à la vanille
Mousse au chocolat 

BIO
Compote de poire 

BIO
Fruit

      Préparé par le Chef         Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP            Les Produits biologiques

HVE IGP

SEMAINE DU 6 AU 10 MARS 2023

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade verte 
vinaigrette 

Betteraves HVE 
vinaigrette

Lentilles  vinaigrette Salade Sofia BIO

Menus de substitutions :

PLAT 
Croziflette à la 

volaille
Boulettes de bœuf 

sauce orientale
Tarte au fromage

Blanquette de la mer 
(Colin MSC)

Menus de substitutions : Croziflette au fromage Galette de lentilles

GARNITURE PLAT COMPLET Semoule BIO
Haricots verts BIO 

persillés
Riz créole

LAITAGE Gouda BIO Emmental Mimolette
Fromage blanc aux 

fruits BIO

DESSERT
Salade de fruits 

Arlequin
Fruit Madeleine coquille Fruit

      Préparé par le Chef         Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP            Les Produits biologiques

HVE IGP Nous te souhaitons un bon appétit !

SEMAINE DU 13 AU 17 MARS 2023



                                                      NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Nems à la volaille Céleri rémoulade Pâté de foie
Betteraves rouges 

HVE ciboulette

Menus de substitutions : Salade de mais et soja Terrine tricolore

PLAT 
Sauté de porc sauce 

soja
Quenelles lyonnaises 
sauce tomate basilic

Boules de bœuf 
sauce Bercy

Tortis à la carbonara 
de thon

Menus de substitutions :
Sauté de dinde sauce soja ou 

poisson sauce soja
Boulettes de tomate 

mozzarella sauce bercy

GARNITURE Nouilles sautées Brocolis à l'anglaise
Purée de Patate 

douce
PLAT COMPLET

LAITAGE Petit suisse aomatisé Pont l'évêque AOP Fondu Président Edam BIO

DESSERT Ananas au caramel Fruit BIO Fruit BIO Liégeois vanille

      Préparé par le Chef         Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP            Les Produits biologiques

HVE IGP

SEMAINE DU 20 AU 24 MARS 2023

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Carottes râpées 

persillées
Feuilleté au fromage Salade bretonne

Macédoine 
vinaigrette

Menus de substitutions : Salade de PdT au thon

PLAT 
Aiguillettes de poulet 

à la crème
Cheese burger

Œufs sauce 
béchamel (Œufs 

ferme Eragny 60)

Beignets de calamar 
& ketchup

Menus de substitutions : Colin sauce crème Fish burger

GARNITURE Choux fleur persillé Pommes noisettes
Epinard à la 
béchamel

Riz créole 

LAITAGE Emmental Petit moulé nature
Fromage blanc aux 

fruits BIO
Yaourt vanille BIO

DESSERT Fruit BIO
Mousse au chocolat 

BIO
Gâteau du Chef au 

chocolat
Fruit

      Préparé par le Chef         Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP            Les Produits biologiques

HVE IGP

SEMAINE DU 27 AU 31 MARS

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Concombre à la 

menthe
Betteraves HVE et 

poires BIO
Œuf mayonnaise

Salade de pâte 
multicolore

Menus de substitutions :

PLAT Couscous végétarien Hachis parmentier
Navarin de boulettes 

à l'agneau
Colin MSC sauce 

hollandaise

Menus de substitutions : Brandade de poisson
Boulettes de soja façon 

navarin

GARNITURE Semoule Salade verte
Flageolets verts 

persillés
Batonnets de 

légumes à la crème

LAITAGE
Fromage blanc aux 

fruits BIO
Edam Camembert Cantal AOP

DESSERT Fruit Compote à la poire Macaron Fruit BIO

      Préparé par le Chef         Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP            Les Produits biologiques

HVE IGP

SEMAINE DU 3 AU 7 AVRIL 2023

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade Liliane au dés à 

l'emmental
Tomate et 
mozarella

Taboulé à la menthe

Menus de substitutions :

PLAT 
Nuggets de blé & 

ketchup
Canellonis

Hoki MSC sauce 
citron

Menus de substitutions : Pâte aux légumes

GARNITURE Jardinière de légume PLAT COMPLET
Haricots au beurre à 

l'ail

LAITAGE
Petit suisse aromatisé 

BIO
Yaourt sucré Emmental

DESSERT Fruit Tiramisu Fruit BIO

      Préparé par le Chef         Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP            Les Produits biologiques

HVE IGP

SEMAINE DU 10 AU 14 AVRIL 2023

 Nous te souhaitons un bon appétit !


