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o
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B
n Choux rouge Carottes rapées a
ENTREES Crépe au fromage o g Salade de boulgour ' P
vinaigrette I'echalote
Lot PN
@
Menus de substitutions : Betteraves a la vinaigrette
Menu Vagstarien
. Jambon blanc + Paupiette de dinde Colin MSC sauce
PLAT Falafels Vegetal . P
mayonnaise sauce chasseur aurore
o & B
Menus de substitutions : Jambon de d/ncz’e / Poisson Paupiette de sa‘umon ala
pane sauce creme
70% Semoule Jardiniére de
GARNITURE 30% Légume a Pommes vapeur légumes Farfalles
I'oriental
. Petit Louis
Mimolette

LAITAGE Vache picon Cantal AOP
®

Yaourt local j'achete Eruit de saison

DESSERT fermier
@ ®

Gélifié au chocolat

Fruit de saison
_
@

Ing Préparé par le Chef @Légumes et fruits frais + Nouveauté

Nous te souhaitons un bon appétit ! —— il e,

AOP

Produits biologiques

P4C : Préparé, Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

Menus sous réserve de nos approvisionnements




ENTREES

Bouillons de légumes
. Salade coleslaw
vermicelles ey

®

Paté de campagne Salade exotique

Menus de substitutions :

Salade laperousse

Terrine tricolore

PLAT

Menu Végétarien
Boulettes a 'agneau s
Omelette persillee

sauce tajine abricot

£}

Quenelles de poisson

Boeuf bourguignon
sauce nantua

B

Menus de substitutions :

Boulettes de soja sauce
tajine abricot

£t

Galette de quinoa a la
provencale

70% Légumes tajines

Chou fleur béchamel Purée de pomme de

GARNITURE 30% Boulgour Lentilles terre
, Créme dessert
LAITAGE Emmental Yaourt sucré Camembert
caramel
DESSERT Gélifié a la vanille Fruit de saison Beignet au chocolat Fruit de saison
o
@® @
Régions

w Préparé par le Chef

Nous te souhaitons un bon appétit ! —ESr e

@J Légumes et fruits frais
&9 427 | UltraPériphériques

5 AOP & IGP Produits biologiques

P4C : Préparé, Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

Menus sous réserve de nos approvisionnements




’
a
i

ENTREES Salade dg mais et Salade Sofia Cake_aux olives Salade de blé a la
soja noires P4C menthe

Menus de substitutions :

Menu Végstarien

Quenelles lyonnaises

Sauté de porc aux

PLAT - Bolognaise Nuggets de poisson
sauce tomate basilic pruneaux
Sauté de dinde aux
Menus de substitutions : Bolognaise végétale pruneaux / Galette
végétal
GARNITURE Haricots verts a l'ail Spaghetti Lentilles noires Purée de brocolis
) , Fromage blanc aux . Créme dessert a la
LAITAGE Petit moulé 9 ) Tomme noire )
fruits vanille
. , Mousse au
DESSERT Flan caramel Fruit de saison

. Fruit de saison
chocolat noire

- [~
Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté &) HVE “\E}j?)‘ Produits biologiques
P4C : Préparé, Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
e N e Menus sous réserve de nos approvisionnements



Macédoine Eufs durs fermiers
ENTREES . )
vinaigrette mayonnaise croutons
Ferme Du Pré @

Salade verte aux
Concombre bulgare

Menus de substitutions :

PLAT Blanquette de volaille

Menu Veéggtarien

Crépe au fromage Colin meuniere MSC

Emincés de boeuf

a I'ancienne sauce dijonnaise
fat fat
Menus de substitutions : Filet de lieu a la créme Boulette§ de nga sauce
dijonnaise

Purée de pomme de

Haricots beurres Courgettes & I'ail

GARNITURE Riz créole persillés
terre
. Coulommiers Creme dessert a la
LAITAGE Gouda Yaourt aromatisé .
vanille
DESSERT Compote de pomme Fruit de saison Compote de péche Fruit de saison
oy
@
N Préparé par le Chef @iégumes et fruits frais + Nouveauté 2 MSC @ AOP & IGP Produits biologiques
T P4C : Préparé, Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
———T Menus sous réserve de nos approvisionnements

Nous te souhaitons un bon appétit !




ENTREES

Paté de foie

Menus de substitutions :

Betteraves rouges
Potage au potiron HVE au vinaigre Friand au fromage
basalmique
Terrine chévre et tomate Salade de haricots verts @ . Céléri remoulade
Menu Végstarien
Aiguillette de volaille . Omelette aux fines . T
PLAT g A Brandade crecy Colin sauce a l'oseille
aux péches herbes
i o L
Menus de substitutions : Poisson pané
GARNITURE Frites CE2 PLAT COMPLET Petits pois carottes Boulgour
e I
, Fromage blanc aux Petit suisse .
LAITAGE Rondelé g . o Mimolette
fruits aromatise
5,
Yaourt local demf;i Gateau P4C aux
DESSERT . Fruit de saison Fruit de saison
ferme de Guiscard pommes -
o @
_@_ Préparé par le Chef @Légumes et fruits frais s UItraFE{éér?;zgiiques ) MSC @ AOP & IGP Produits biologiques
= P4C : Préparé, Cuisiné par le Chef d
Nous te souhaitons un bon appetit ! —_— e

e la Cuisine Centrale
Menus sous réserve de nos approvisionnements



ENTREES

Carottes rapées

o Saucisson a l'ail
vinaigrette

AN

Décembre

Tranche de surimi

Potage a la tomate MSC + mayonnaise

Menus de substitutions :

Terrine printaniére

Salade de tomate

Wienu Vegetarien

Couscous (boulet Nuggets de volaille + e - Poisson pané +
Chili sin carne
Ay de boeuf) — ketchup ketchup
Menus de substitutions : Couscous (boulettes de soja) Nuggets de poisson + ketchup
70% Semoule Purée de haricots . ; .
GARNITURE 30% Légume couscous verts Riz créole Tortis
A . s . Créeme dessert
LAITAGE Camembert Pont I'évéque AOP Roulé a la fraise

- caramel

DESSERT Yaourt aromatisé Fruit de saison Sz Fruit de saison

framboise

w Préparé par le Chef

Nous te souhaitons un bon appétit ! ———

(@) Légumes et fruits frais + Nouveauté

A A
BIO Produits biologiques

P4C : Préparé, Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
Menus sous réserve de nos approvisionnements



Salade de boulgour,
betteraves HVE et

pois chiche
Lt -

ENTREES

Crépe au fromage Potage aux légumes

Menus de substitutions :

PLAT Mac'n cheese

vV a

Menu Végétarien

Concombre vinaigrette Macédoine vinaigrette

Beignets de
calamars +
mayonnaise

Boeuf bourguignon

£t

Menus de substitutions :

Galette de lentilles

GARNITURE PLAT COMPLET Gnocchis a la tomate Riz a la tomate
LAITAGE Tomme blanche Fromage I?Ianc aux Yaourt aromatisé
fruits BIO
810
N
DESSERT Yaourt sucré BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison

7

Légumes et fruits frais

Nous te souhaitons un bon appétit !

Ing Préparé par le Chef

IGP
P4C : Préparé, Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
Menus sous réserve de nos approvisionnements

¥&9 MSC

Produits biologiques

‘ Nouveauté

S e S
-_— —— -



