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Menu Végstarien

Cake du Chef aux
carottes: QQ-O

2

= ‘U’

ENTREES Salade de pates

Salade de riz Carmen

Concombres a la
creme

®

Menus de substitutions :

Tarte

PLAT - ,
mediterraneenne

Chipolatas

Sauté de boeuf sauce
tomate

Colin meuniére MSC

Saucisse de volaille
Cassolette de poisson sauce
créme

Menus de substitutions :

Boulettes de soja sauce
tomate

Poélée de légumes

Courgettes a la

GARNITURE Salade verte ) Purée BIO
d'automne tomate
@
LAITAGE Petit-Louis a tartiner Edam Cantafrais Petit-suisse sucré
DESSERT Yaourt aromatise Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Pompom chocolat

BIO @

@

\}_Q”D Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais + Nouveauté s‘
e Neg
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Produits biologiques
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ENTREES Velouté de légumes Salade coleslaw Paté de foie

@.

Menus de substitutions : Betteraves rouges

CEuf dur mayonnaise

vinaigrette
PLAT Hachis parmentier Sauté de d|r.1de sauce Poisson paneé
soubise + sauce tomate
Menus de substitutions : Parmentier de légumes Galette de soja sauce soubise
GARNITURE Salade verte Carottes braisées Semoule
@
Petit-suisse . . , , ,
LAITAGE e Liegeois café Carré de l'est
aromatisé BIO
. Gateau du Chef au ,
DESSERT Compote de poires chocolat E}D Yaourt sucré BIO
5 ,"‘E’(

\a‘i}D Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE Produits biologiques
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Miehu Végstaren

ENTREES Sa_lad_e verte Salade Esaii HVE Salami Carott.es rapees BIO
vinaigrette vinaigrette

Menus de substitutions : Salade de pates

multicolore
PLAT Mac N'Chees Cordon I_3Ieu de Gratin de <_:hou—f|eur Filet de CO!II’] MSC
, i’b volaille BIO au jambon sauce citron
.2 B i 2,
A Graun de cnotﬁneur BIU a 1a
. . volaille
Menus de substitutions : Crousti au fromage Gratin de chou-fleur BIO a la
cardina
GARNITURE PLAT COMPLET Petits pois a I'étuvée PLAT COMPLET Riz de Camargue IGP
LAITAGE Yaourt aromatisé Emmegal BIO Cantafrais Tomme blanche
DESSERT Fruit de saison BIO Beignet au chocolat Fruit de saison HV Gélifié caramel

oy P
@ &
\;ﬁ‘}Q Préparé par le Chef ® Légumes et fruits frais Nouveauté !‘ i &: AOP & IGP Produits biologiques
= & &) HVE MSC
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ENTREES

Friand au fromage

Salade verte aux
crodtons
_~

{ J
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Betteraves rouges
/\HVE vinaigrette

Céleri rg’:moulade

)
| )

Menus de substitutions :

Betterave rouges HVE
mimolette

PLAT

Sauté de boeuf au
jus

Lasagnes bolognaise

Blanquette de volaille Dos de cabillaud MSC

a l'ancienne

sauce hollandaise

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce jus

Lasagnes au saumon

Tarte aux fromages

Poélée de légumes

Boulgour BIO

Nous te souhaitons un bon appétit | _ =eavafame.

GARNITURE Carottes Vichy BIO PLAT COMPLET
LAITAGE Pointe de Brie Yaourt aromatise Vache picon Petit-suisse
BIO aromatisée
p——
DESSERT Fruit de saison Petits-beurres Fruit de saison HVE CompoteHcg;anommes
o AV
\;‘:}D Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE MSC AOP IGP Produits biologiques
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Menu Végstrien

ENTREES Salade de perles Salade de crudités Terrine de campagne Carott.es rapees BIO
HVE emmental @vmalgrette
Menus de substitutions : Terrine de Iégumes
Saucisse de Aiguillettes de poulet Brandade de poisson
Omelett tomat. >
PLAT meletie satice foma'e Toulouse sauce masala du Chef Go
2@
o e e o Saucisse de \{olaillg / Boulettes de soja sauce
Galette de soja au jus masala
GARNITURE Ratatouille Legit;II:Osnasux Brocolis a I'anglaise PLAT COMPLET
. . Yaourt Fermier
LAITAGE Carré fondu Edam BIO Brie .
Framboise
2"
|
DESSERT Fruit de saison BIO Gateau du Chef au Fruit de saison Salade Qe fruits
yaourt Ré:?@ exotiques
@ -6

%‘}D Préparé par le Chef @' Légumes et fruits frais + Nouveauté (=) HVE MSC AOP
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Menu Véz&amen
Chou blanc

, Velouté a la tomate Salade Sofia
rémo \Iade

@

Pommes de terre

ENTREES L
vinaigrette

Menus de substitutions : Haricots verts vinaigrette

Emincé de boeuf
sauce mironton

Tarte aux légumes
du soleil

nuggets de poisson

el +ketchup

Pad thai au poulet

Menus de substitutions :

Boulettes de soja sauce
mironton

Pad thai au poisson

GARNITURE Haricots plats PLAT COMPLET Salade verte Riz a la tomate
@
. Petit-suisse
LAITAGE Gouda BIO Camembert Vache picon iy
aromatisé BIO
DESSERT Fruit de saison HVE Yaourtromatlse Creme dessert Compote de pommes
N BIO caramel HVE
@ €?)
’\jl_go Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais + Nouveauté s‘ HVE MSC AOP & 1Gp Produits biologiques
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Meny Vegétrien

Salade coleslaw

r06 e

ENTREES Salade mexicaine

FIN D'ANNEE ‘

:léfj;’-i'{ 4
4‘5*5:«

~P
Pateé richelieu
: /ﬂ?%ui'-

q{f_

Potage du Chef a la
carotteﬁ;\;\@
@ '-?JJ'

Menus de substitutions :

Terrine de saumon

Macédoine mayonnaise

Normandin de veau
au jus

Pates aux légumes

PLAT
sauce tomate

o e

£ ;
Filet de poulet sauce
supréme

e
]
g

Beignets de calamars

Menus de substitutions : Filet de poisson sauce -

Paupiette de poisson sauce

citron beu]:_[_g blanc
- e
Haricots beurre
GARNITURE Purée BIO PLAT COMPLET “ ou
‘P mmes noisettes
s
LAITAGE Samos Camembert Babybel % Yaourt sucré BIO
DESSERT Gélifié vanille Fruit de saison BIO LI  Frit de saison

Bavarois framgagise

AT
£

@

\:‘:}D Préparé par le Chef
5o
Yol

@ HVE

Nous te souhaitons un bon appétit | _ =eaaifmma.—
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